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生活是多么广阔！

童年的日子是美丽的，童年的生活是多彩的。 田

野、山冈、小溪，我们欢呼雀跃；学习、劳动、玩耍，我

们神气十足。 校园里，运动会如火如荼，跑、跳、投、

掷，我们矫健的身影是那样生龙活虎。 家庭里，我们第

一次手忙脚乱地系上围裙，端出的菜肴也许并不可口，

或者刚晾好的衣衫歪歪扭扭……是啊！ “生活是多么广

阔，生活又是多么芬芳。 凡是有生活的地方就有快乐和

宝藏。”

生命是多么欢愉！

沐浴书香，我们像小树仰望阳光；强健身体，我们

像飞鸟翱翔天空；亲近自然，我们像鱼儿回归故里；享

受节日，我们像鲜花绽放甜蜜。 动，如狡兔之迅疾；

静，如秋叶之静美。 肢体健壮、思维发达、心灵充实，

我们在不知不觉中成长，生活得一天比一天充实。

让我们拿起笔，记下生活的印记。

哦，你是不是觉得有些难以下笔呢？ 那么，请打开

这本书吧，它一定会让你受到启迪。 读着读着，你会惊

奇地发现，习作就像说话一样容易。
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积累与运用(一)

习作要求:

应聘班级服务员多有意思啊!

不管你是否参加应聘,不管你是否

应聘上,相信这次活动都会给你留

下深刻的印象。 请大胆地把自己的

想法、感受和建议写下来吧,它能为

你今后的应聘活动提供帮助。
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  本次习作和以往有所

不同,要求写出自己对“应

聘班级服务员”活动的 感

受、想法和建议,目的是为

了及时总结成功的经验和

失败的教训,为下次的应聘

活动提供帮助。在写作时

应该尽量做到:

一、详细写出自己的内心活动

这次的应聘活动,也许你积极地参与了,并且获得了为

大家服务的机会,这时的你是否正沉浸在喜悦之中呢? 也

许你的能力没有得到大家的认可,你是否因此而垂头丧气

呢? 或者你因为信心不足而没有参与应聘,此时此刻,你正

向成功者投去羡慕的眼神……不管你属于哪种情形,相信

在应聘过程中,你都有丰富而印象深刻的心理活动吧。那

么,拿起笔,运用恰当的语言,认真写出自己的心理活动,深

刻剖析自己的内心世界,即进行心理描写。心理描写的方

法主要有两种:一是结合活动过程的叙述适时穿插自己当

时的心理活动;另一种方法则是在写自己想法和感受的时

候,引用一两个典型的事例。在习作中,只要你敢于敞开心

扉,用恰当的词句表达出自己心里的所思、所想、所感,就一

定能写出真实、感人的作品来。
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二、理清思路，条理分明

相信这次活动一定有很多地方值得我们去总结、反思。

动笔之前让我们先理清思路:我们要写哪些内容? 哪些内

容先写? 哪些内容后写? 哪些内容重点写? 哪些内容一笔

带过? ……只有思路清晰了,我们写出来的内容才能更具

体、生动且富有条理性。

三、根据需要提出建议，增强说服力

如果觉得这次应聘活动还有让你不太满意的地方,经

过自己的深思熟虑有了比较好的建议,你不妨把自己的建

议写下来与大家分享。态度要诚恳,要根据实际需要和可

能的条件提出切实可行的建议,而不能不着边际地去提,争

取让老师和同学们能采纳你的建议。

  不管你是否取得成功,只要你参

与应聘活动,就说明你是一个有勇气

的人。 如果落选了,你也没必要垂头

丧气,因为“失败是成功之母”。 来看

看张志政同学落选以后是怎么想的。
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落选

上周我们班举行了应聘班级服务员的活动,我参与了

班长的竞聘,然而我却以失败告终。

晚上,我翻来覆去睡不着觉,反复思索着我落选的原

因。我想应该是我的竞选稿写得不够好,只写了短短的四

五行,不仅内容比较简略,而且语言也不太精彩,再加上演

讲时语气不够坚定,没能给同学们留下良好的第一印象。

在第二个环节的“才艺大比拼”中,其他选手都纷纷展现了

自己的才华,有的唱歌,有的跳舞,有的说相声,有的朗诵诗

歌……他们表现得非常优秀,而我却没有什么才艺展示给

大家。在第三个环节的应聘总结中,我只说了一句“成也

好,败也好,贵在参与”,没有抓住最后的机会争取更多的选

票。总之,由于我的种种表现,最终落选了。虽然我一再告

诫自己要坚强,但我还是含着泪水走下了讲台。

通过这次竞聘,我懂得了一个道理:想要战胜强大的对

手,就要让自己更强大!

失败是一笔宝贵的财富。张志政同学用简练的语言总

结出了失败的原因,思路清晰,反思客观。最可贵的是他并

未因失败而沮丧,而是明白了“想要战胜强大的对手,就要

让自己更强大”的道理。

和张志政同学一样,徐达辉同学也从失败中汲取了力
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量。 我们来看看她是如何面对应聘失败的。

永不言败,永不放弃

星期三,我们班进行了一场激烈的应聘班级服务员的

活动。

中午放学,脚一踏进家门,我便开始准备演讲稿。这次

应聘我是志在必得,目标便是文艺委员。原因有以下几点:

首先,我对唱歌、跳舞情有独钟;其次,我在课余时间弹电子

琴,学乐谱,也懂得了不少的乐理知识;再者,能为同学们服

务是我从小的愿望;最后,在为大家服务的过程中能够不断

完善自己,锻炼胆量,培养自己的组织管理能力。

下午,紧张的竞聘开始了。起初大家都不敢上台,我心

里也特别紧张。终于,许天骋最先打破僵局,勇敢地走上了

讲台。由于紧张,我根本没听清他说了些什么,只见他下来

后大家都争先恐后地上去演讲了。轮到我登台了,可是我

心里一急,把准备好的演讲内容都忘了,急得抓耳挠腮也无

济于事,只好草草地说了几句就狼狈地走了下来。

演讲结束了,我落选了。但是,难过之余我也懂得了一

些道理。那就是:永不言败,永不放弃。

本来对文艺委员志在必得的徐达辉同学因为临场发挥

失误,与成功失之交臂,但她能够很快从中得出“永不言败,

永不放弃”的道理,这就是面对失败的勇气,相信这次小小

的失败已经为下次的成功奠定了基础。
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失败了不轻言放弃,成功了更应该抓住机会,好好展现

自我。 接下来,让我们看看何保贤同学是如何竞聘成功的。

抓住机会,不断锻炼自己

今天,我们班举行了一场应聘班级服务员的活动,大家

都纷纷要求参加。我也不甘示弱,瞄准副班长一职,认真地

准备了演讲稿,读了一遍又一遍,直到读得流利、有感情了

才罢休。

神圣的时刻终于来了! 下午第二节课,紧张的应聘活

动开始了。原来的班长刘沁胸有成竹地走上讲台开始了他

的竞聘演说。接着朱雨桐、王楠、林良营相继走上讲台,只

有吴田力要有老师的鼓励和同学 们 的 掌 声 才 肯“大 驾 光

临”。轮到我了,我鼓足了勇气,充满激情地开始了演说,我

的话语抑扬顿挫,如行云流水。当我演讲完时,同学们都报

以持久热烈的掌声。

紧张的投票时刻来到了,我看了看参加竞聘的同学们,

只见有的同学好像稳操胜券一般,一脸的自信;而有的同学

却紧张得满脸通红,热切地盼望着。我的心里犹如十五只

吊桶打水———七上八下,焦急地等待着结果。“朱雨桐,38
票。”“王楠,28票。”……只听老师不时报出竞聘者的得票,

还不时听到同学们的欢呼声和叹息声。快到我了,我的心

怦怦直跳,简直要跳出嗓子眼儿。“何保贤,37票。”我的心

终于像石头落了地,我不停地在心里为自己欢呼。
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应聘活动结束了,我赢得了老师和同学们的信任,顺利

当上了副班长,开始了我为大家服务的人生历程。从此,我

谨记:机会对于每个人来说都是平等的,只有善于抓住机

会,不断锻炼自己,才会获得成功!

何保贤同学经过精心准备,以充满激情的演讲,赢得了

大家的信任,最终取得了应聘的成功。本文详细记录了他

应聘中的内心活动和应聘结束后的感想,为我们提供了一

条成功的经验:成功不会青睐那些没有准备的人,只有善于

抓住机会,不断锻炼自己,才会获得成功。

和何保贤同学应聘时的紧张相比,下面这位杨颜旭同

学就有着完全不一样的表现。 认真读读他的习作吧,一定

会对你有所启发的!

应聘“班级服务员”

“丁零,丁零……”上课了,班上怎么这么热闹? 哦! 原

来是我们班今天竞聘“班级服务员”。大家都在做着准备

了。我呢? 捂 着 耳 朵,闭 着 眼 睛,正 专 心 致 志 地 背 着 应

聘词。

竞聘会开始了,我们四(2)班可真是一个“藏龙卧虎”的

班级呀! 何雨桑的歌曲《橘子红了》让我陶醉不已;刘科位

的扭脖子,让我佩服不已;谢冠豪的应聘词,让我深有感触;

赵靖铭跳的《柳树姑娘》让我捧腹大笑……
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当然,给我印象最深的还是德才兼备的胡瑞萱和羞羞

答答的蒋咏璇。只见胡瑞萱大大方方地走上台,敬了一个

队礼,便开始了她精彩的演讲。而蒋咏璇呢,刚说了三句,

就摘下她的眼镜哭了起来……

马上到我了,我的心都跳到嗓子眼儿了,心里无比紧

张,既怕忘了词,又怕应聘不上。可是总得勇敢地面对吧!

我毅然走上台,大声地演讲起来……最后我又表演起我精

心准备的舞蹈———《卓玛》。表演完后,我回到我的位置,感

觉也没有想象的那样紧张、害怕,这时反倒觉得无比的轻

松、畅快,当然更多的还是期待……

应聘会结束了,我终于当上了梦寐以求的副中队长!

然而,我的心还陶醉在何雨桑的歌声里,陶醉在赵靖铭的舞

蹈里,陶醉在同学们的表演中……

杨颜旭同学用简洁、明快的语言,将自己应聘“班级服

务员”的整个过程娓娓道来。叙述时,他没有详写自己应聘

时的演讲内容或心理活动,也没有沉浸在成功的喜悦中,而

是将同学们应聘时的优异表现进行了详写,流露出自己对

他们的欣赏、敬佩,这就是谦虚,这就是纯洁的童心。你受

到什么启发了呢?

班级服务员的名额是有限的,总有同学会成为忠实的

观众。 这时,只要你仔细观察,用心倾听,也会从中学到不

少东西呢!


