
平行四边形和梯形六

平行四边形

１ 找一找下面各图中的平行四边形。

２ 量一量，想一想。

观察上面一组图形的
两组对边，我发现……

像这些两组对边分别平行的四边形，就是平行四边形。

量出四边的长，我发现平行
四边形的两组对边……

将长方形木框拉一拉，观察角的变化。
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高

底

1. 摆四边形，并说出所摆四边形的特征。

我摆的是长方形，它的两组对边也……

我摆的是正方形……

我摆的是平行四边形，
它的两组对边……

3. 在下面平行四边形的底上画一条高。

底

３３ 画一画。

2. 议一议，下面图中的虚线是不是平行四边形的高。

课 堂 活 动

过平行四边形一顶点，向对
边画垂线，这点到垂足的线
段是高。这条对边就是底。

平行四边形的高
与底互相垂直。

顶点

垂足
对边

议 一 议 除了过平行四边形顶点画高外，还可以怎样画高？
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十练 习 九

1. 说出下图中你认识的图形名称。

4. 平行四边形的周长是126cm，一边的长为16cm，另外三边的长分别

是（ ），（ ），（ ）。

16cm？

？

？

2. 在下图中标出平行四边形的底和高。

6. 在直角三角形纸片上，剪下1个小直角三角形，使得到的两个图形

能拼成1个平行四边形。

5. 下面是1张长方形纸对折两次后的展开图。

                     















3cm

8cm
以展开图上的10个交点为顶点，画出不同的平行四边形，并

说出平行四边形的底和高各是多少厘米。

3. 在下面的（ ）里填适当的数。

1cm
2cm

（ ）cm

（ ）cm 1cm
2cm

（ ）cm
（ ）cm
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梯形

１ 在日常生活中，常常看到各种各样的梯形。

２ 认一认，量一量。

两腰相等的梯形是等腰梯形。

通过观察上面这一组
图形，我发现……

上底

下底

腰 腰高

水渠的横断面和拦水
坝的横断面都是梯形，
它们有什么不同？

量一量两腰的长，看看
它有什么特点。

梯形与前面学过的平行
四边形有什么不同呢？

像上面这样，只有一组对边平行的四边形是梯形，平行的
一组对边是梯形的底。

梯形的高是与两底
都垂直的线段。
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用七巧板拼等腰梯形。 还可以把中间 5 块先摆
成一个大三角形，再……

1. 找出下图中的梯形，再标出底、高和腰。

2. 用火柴棍摆一摆。

移动3根变成梯形。 加两根，把它变成两个
一样大的梯形。

3. 用1张长方形纸剪出1个等腰梯形。

4. 等腰梯形的周长为23cm，上、下底分别长3cm和6cm，求它的一条

腰长。

5. 在右图中，找出长方形、正方形、

三角形、平行四边形、梯形。

用 12 根同样长的小棒摆出 3 个同样大小的梯形，

使这3个梯形组成一个等边三角形，怎样摆？

还有其他拼法吗？

二练 习 十

课 堂 活 动
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2
1

2
1

探索规律

１ 摆一摆，说一说。

在数学活动课上，小兴将一些图形按照 1 个圆、2 个三角形、

1个正方形的顺序摆成一排。你知道第16个摆的是什么图形吗？

○ △ △ □ ○ △ △ □ …

1个圆、2个三角形、1个
正方形，按这个规律接着
摆，第5个摆1个圆……

4 个图形 1 组，2 组摆
8 个……4 组正好摆完
16个。第16个是……

２ 拼图形，找规律。

所用平行四边形的个数与拼出图形的周长的关系如下表：

平行四边形个数（个）

拼出图形的周长

1
6

2
10

3
14

4 5 …

…

1个平行四边形周长是6，
接上 1 个平行四边形后，
拼出图形的周长是10。

每增加 1 个平行
四边形，周长相
应增加……

把这些相同的平行
四边形一个接一个
地拼在一起。

拼出的平行四边形的周长
与平行四边形个数有关系。

有什么关系呢？
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1. 小丁按照 2个红气球、4个蓝气球的顺序，把气球串起来挂在墙

上。议一议，这串气球中的第18个气球是什么颜色，第39个气球
是什么颜色。

2. 摆一摆，议一议。

我摆好图形后，数
火柴棍的根数。

我发现火柴棍的根数
与三角形个数有关系。

我用 3 根火柴棍摆
出1个等边三角形。

再增加2根火柴棍，
可以摆出1个梯形，
包含3个三角形。

增加 2根火柴棍可以
摆出 1 个平行四边
形，包含2个三角形。

练 习 二 十 一

1. 在下列方框中，按要求填合适的字母或图形。

A B C A B C A B …

○ ○ □ △ ○ ○ □ △ …

（第12个）

（第30个）

课 堂 活 动
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2. 观察下面图形排列的顺序，找规律。

…

4. 下面第3个图形有（ ）个等边三角形，第6个图形有（ ）个等

边三角形。

…

3. 每个图中各有几个直角三角形？

（ ）个 （ ）个 （ ）个

5. 如下图，把一个梯形和一个平行四边形依次拼起来，再找规律填表。

图形个数（个）

拼出图形的周长

1
5

2 3 4 5 6 7 …

1
1

1 1
2

22

6. 看图找规律。

等腰梯形个数（个）

拼出图形的周长

拼出的图形

1
5

梯形

2
8

平行四边形

3
11

梯形

4 5

想一想：9个等腰梯形拼出的图形的周长为多少？

1
1

12

等腰梯形个数与所拼出的
图形的周长有什么关系？

第 18个是什么图形？
第99个呢？
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