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第一单元 森林之歌

一、教学思路

(一)设计思路

森林美丽、神秘,是孩子们心驰神往的地方。本单元以森林为主题,从森林

里的声音入手设计了三个二级标题:“美丽的大森林”“欢腾的大森林”“我爱大森

林”。
“美丽的大森林”从森林的形象、声音两个方面来描述森林的美。首先聆听

《森林狂想曲》。这是一段对自然界声音进行描写的音乐,流水、鸟叫、蛙鸣为我

们勾勒了一幅大森林的美丽图画。唱歌《大树妈妈》将大树拟人化后,更富有童

趣,运用大树妈妈和小鸟的形象表现出大森林里和谐、安宁的一面。
“欢腾的大森林”描写了森林里发生的有趣的故事。《龟兔赛跑》是孩子们喜

爱、熟悉的故事。在这里安排聆听音乐童话故事《龟兔赛跑》后,可让孩子们用形

体动作表演并自由编创关于《龟兔赛跑》的故事。
“我爱大森林”表现了孩子们对森林的喜爱之情。聆听合唱《我们爱森林》,

通过歌曲告诉孩子们森林在我们生活中的重要性,教育孩子们要爱护森林。唱

歌《小树快长高》则表达了孩子们盼望小树快快成长的心情,从另一侧面表现孩

子们对森林的喜爱。
(二)内容结构
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— 《欣赏森林狂想曲》(电子音乐)

— 唱歌《大树妈妈》
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—— 欣赏《龟兔赛跑》(管弦乐)
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—
— 欣赏《我们爱森林》(合唱)

— 唱歌《小树快长高》
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(三)教学目标

1.欣赏《森林狂想曲》《龟兔赛跑》《我们爱森林》,引导学生在音乐中感受、听
辨,模仿森林中各种美妙声音,体验、想象大自然的美,激发学生对森林、对大自

然的热爱及环保意识。

2.通过多声部节奏练习,培养学生之间的合作能力。

3.积极参与歌表演、音乐童话表演,在活动中与他人合作,大胆发挥自己对

音乐的感受、表现和编创能力。

4.结合歌曲,学习认识四分休止符、八分休止符,并掌握好对它们的运用。

二、教材分析、介绍

(一)欣赏《森林狂想曲》(电子音乐)

这首乐曲由大自然的真实音响与美妙的乐音交织而成,乐曲旋律清新、活泼、
优美、流畅。采用自然小调式,乐曲的结构为A+B+A+B+C+A,给人以丰富的

想象空间与美的享受。乐曲从森林中各种小动物鸣叫、小溪流水声开始,随即进入

活泼、优美的旋律。

在先行显示出轻松活泼的主题A后,音乐以上扬的音调进入主题B。

随后音乐运用不同配器将主题A和B再一次重复。乐曲第二部分在句首

将节奏拓宽、音区提高后与前一部分音乐形成一定对比,加上各种乐器的演奏,
使气氛热烈起来,仿佛整个森林都在歌唱。
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随后主题A再次出现,音乐突然安静下来,旋律流动变为持续长音并作半

音上行,营造了深邃、神秘的气氛,而后音乐又全部重现,使森林更为热闹,仿佛

把我们带进了神奇美妙的大森林,使我们内心充满了快乐与遐想。
(二)唱歌《大树妈妈》

这是一首宫调式,一段体的儿童歌曲。歌曲由两个乐句组成,分别为8小节

对称排列。全曲旋律优美,起伏不大,表现了大树妈妈爱护小鸟的情景。
(三)欣赏《龟兔赛跑》(管弦乐)

大管的演奏描绘了乌龟走路的稳重,单簧管独奏刻画出小白兔骄傲自大、目
空一切的神态。

小白兔踩了乌龟,不但不道歉,反而怪乌龟爬得慢。乌龟见它年纪轻,也不

计较,还是继续向小河边爬去。朋友们见了乌龟大哥,都来向它问好,它也高兴

地回答了大家,由大管奏出的旋律出现了:

朋友们对乌龟大哥都很尊敬,可是小白兔却瞧不起它,小白兔说:“大哥,你
为什么不在脚上装几个小轮子,叫别人拉着你走,那样可要快得多呀!”乌龟说:
“不,我喜欢用自己的脚一步一步地走,我相信只要有决心,就能战胜一切困难。”

小兔子平时就爱在朋友面前出别人的洋相,以此来显示自己的聪明,于是它

就说:“大哥,你看见前面的小山冈吗? 咱们俩来比赛,要是你比我先到那儿,那
我就佩服你,要不然呀,你就在大家面前承认我是英雄!”乌龟听了,想了想说:
“好吧,咱们就试试看吧。”这一下,小河边可就热闹起来了:
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比赛开始了,大家都推选小猴当裁判,小白兔挺得意地望着大家,心里想:谁
是胜利者,这还用说吗! 正在这时候,裁判叫了:“各就各位———”

“预备———跑!”当小白兔跑了一阵以后,回头一看,嗬! 乌龟已经远远落在

后面了。它想,乌龟至少要到中午才能爬到这儿,还是让我先休息一会儿吧。于

是,它就在一棵大树底下躺了下来,不知不觉地就睡着了。可是乌龟呢,正在努

力地追赶,相信只要坚持到底就一定能够取得胜利:

乌龟鼓着劲向前跑着。朋友们大喊:“快呀,快呀!”“加油啊! 加油啊!”喊叫

声惊醒了小白兔。它往前一看哪,哎呀,糟了! 乌龟快到目的地了! 小白兔跳了

起来,赶快追上去:

但是已经太晚了,朋友们叫着:“乌龟胜利了!”一场有趣的比赛就这样结束

了。比赛的结果却出乎意料,骄傲自大的小白兔失败了。乌龟坚持不懈的精神

深深感动了小白兔,在大家的帮助下,小白兔终于承认了错误。朋友们都为它改

正错误而高兴地跳起舞来:

最后,乐队全奏,在欢快、热闹的气氛中结束了全曲。
(四)欣赏《我们爱森林》(合唱)
主歌部分由两个乐段构成。第一乐段由四个乐句构成,第三乐句重复第一

乐句,第四乐句结束在主音上;第二乐段由四个乐句构成,开始是四个节奏被拉

长的感叹,接着是两个气息较长的乐句,最后结束全曲。
副歌由两个部分组成。第一部分由四个乐句构成,前两个乐句的结尾部分

变成了无切分节奏,显得更加抒情;第二部分音调提高,随后的乐句逐渐降低,表
现了森林的幽静、芬芳和热爱森林的情感,这部分由六个乐句构成,音调从低到

高级进,在引转中结束全曲。在从头反复(第二段歌词)到结尾时,作者加了个补

充乐句,从极弱音开始,在“爱”字上延长了九拍,并由弱到强作干脆的结束。歌

曲表现了人们对森林的热爱和由衷赞美之情。
这是一首大调式的歌曲,由于情感表达需要,用了不少变化音,给歌曲增添了色彩。
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附谱:

我们爱森林
(合唱)
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(五)唱歌《小树快长高》

这是一首大调式,一段体的儿童歌曲。歌曲为两个乐句,每个乐句8小节,
共16小节。在每一乐句的第2、4小节分别出现了二声部伴唱,使歌曲更加富有

童趣。

三、教学建议

本单元建议用3课时完成。

(一)美丽的大森林

这一板块里面主要安排了两个教学内容:欣赏《森林狂想曲》和唱歌《大树妈妈》。

1.欣赏《森林狂想曲》。
在欣赏《森林狂想曲》时,要引导学生仔细聆听音乐中各种美妙的声音,可通

过听辨、模仿、想象、编创等方法,引导学生体验森林的美,感知音乐对大自然的
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描绘,从而激发学生丰富的想象力及对大自然的热爱。在教学中,建议老师一开

始不用多媒体课件限制学生想象,让学生在音乐中感知,在头脑中构建画面,充
分发挥自己的想象力。结合乐曲欣赏,教材由浅入深地安排了四个音乐活动,这
四个音乐活动,各有不同侧重点:有的是激发学生想象力、有的是训练节奏与音

准、也有的训练听力与视唱能力。在教学中老师要合理巧妙地把音乐活动穿插

在欣赏之中,使学生做到有目的地欣赏,逐步提高欣赏能力。

2.唱歌《大树妈妈》。
小学低年级歌曲学习主要采用听唱法进行教学。在教学时,结合欣赏、创设

教学情景,引导学生通过课件、图片等形式观察大树,并说说大树的用途。在观

察的同时,聆听范唱歌曲《大树妈妈》。在学生发表意见后,让学生根据歌词内容

分组编创动作并进行表演、评价,最后学习歌曲。

(二)欢腾的大森林

欣赏《龟兔赛跑》。
《龟兔赛跑》是孩子们非常熟悉的一个童话故事,而音乐童话故事《龟兔赛

跑》采用了音乐加解说的形式,学生在聆听时会非常容易理解作品的音乐形

象。在教学时,老师可让学生分段聆听,在聆听时引导学生感知不同乐器的音

色对角色形象塑造所起的作用,并能听辨出乌龟、小白兔的音色特征。让学生

模仿乌龟、小白兔的动作,提高学生的学习兴趣,避免让学生长时间静坐聆听。
聆听后,可让学生复述故事,发表自己的看法。

音乐剧《龟兔赛跑》是在聆听音乐童话故事《龟兔赛跑》后设置的一个音乐活

动。在聆听《龟兔赛跑》后,让学生分组编排、表演音乐剧。编排时,可以用《龟兔

赛跑》的故事情节,也可以让学生自己编创情节进行表演。

(三)我爱大森林

1.欣赏《我们爱森林》。
欣赏《我们爱森林》的目的是创设教学情景,引入“爱森林”这一话题。在教

学时,可采用课件、图片等形式,展示人们爱护森林、保护森林的画面。聆听后,
启发学生谈谈森林与人类的关系及森林的作用等问题。同时可给学生展示森林

火灾、乱砍滥伐破坏森林的画面,教育学生要爱护森林。

2.唱歌《小树快长高》。
唱歌《小树快长高》表现了同学们对小树的期望、关怀。教学时,可先让学生

进行二声部的节奏练习,解决歌曲的节奏难点,然后给节奏加上音符,带领学生

模唱歌谱,这样歌曲的旋律已经学习了一半,老师再采用范唱、学生跟琴哼唱等

教学形式,让学生轻松地学会演唱歌曲。
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四、课例

音乐综合课《欢腾的大森林》

(一)教学内容

1.欣赏管弦乐《龟兔赛跑》。

2.参与音乐童话剧《龟兔赛跑》的编创表演。

(二)教学目标

1.在欣赏与表演《龟兔赛跑》的音乐实践活动中,明白“虚心使人进步,骄傲

使人落后”的道理。

2.认真欣赏《龟兔赛跑》,能辨别乌龟、小白兔不同的音乐形象,感知不同乐

器的音色对角色形象塑造所起的作用。

3.积极参与音乐童话剧表演,与同学共同分享在音乐表演活动中收获到的

快乐。

(三)教学重、难点

1.欣赏管弦乐《龟兔赛跑》。

2.音乐童话剧的编创表演。

(四)教学准备

课件、森林的场景布置、各种动物的头饰、录音机、磁带等。

(五)教学时间

1课时。

(六)教学过程

1.激发兴趣,自主感受

(1)情境导入,激发兴趣。

老师:同学们,上节课我们进入美丽的大森林,感受了美妙动听的森林歌声。
有哪位同学能告诉大家大森林给你最深刻的印象是什么吗? 你认为森林美在哪

里呢? (展示课件,课件中有一片美丽的大森林,或展示挂图,配上《龟兔赛跑》中
第一段音乐)

(2)设置疑问,自主表现。

老师:森林真美! 今天,所有可爱的小动物都来到了这里。你们能告诉大

家,你们听到了哪些小动物的歌声呢? 它们是怎样唱歌的呢?
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(学生自由回答,每回答一个,就让学生模仿出该动物的叫声和行走的特征。
老师根据学生说到的动物,贴出相应的动物图片)

2.感受音乐,初步体验

(1)引导欣赏,想象体验。
老师:今天,森林里可爱的小动物们听说同学们要来,都不约而同地来到这

里。它们非常开心,唱着歌、跳着舞欢迎各位同学的到来。它们要为同学们介绍

两位新朋友,让我们一起去听一听、猜一猜,这两位新朋友会是谁呢? 描绘它们

的乐器音色又有什么特点呢?
(老师播放表现小白兔和乌龟的主题音乐,请同学们听后说出音乐所表现的

小动物的名称及各自乐器的音色)
(2)指导欣赏,理解表现。

老师:同学们,两位新朋友到底是谁呢? 让我们用掌声欢迎它俩的到来。
(老师再次播放小白兔和乌龟的主题音乐,在每段音乐开始前展示课件———

小白兔和乌龟的头像。学生模仿小白兔和乌龟行走的动作,跟随音乐自由表演)

3.理解音乐,自主探究

老师:同学们,你们想知道今天小白兔和乌龟到森林来干什么吗? 让我们一

起去看一看吧!
(播放音乐《龟兔赛跑》,请同学们边听音乐边看画面。在听赏过程中,老师

进行分段引导、提问,帮助学生完整理解整段音乐,在欣赏中重复听辨主题)
老师:音乐讲述了一个什么故事? 音乐童话可分为几个场面?
(学生分成两个大组即兴进行故事比赛,充分激发学生们的学习兴趣)

4.小组讨论,完整表现

老师:这个童话故事真有趣! 同学们想不想到森林去和它们一块比赛呢?
(学生自由选择自己喜爱的角色,戴上头饰,分成小组进行音乐童话剧的表

演。表演分为四个环节:森林的早晨、比赛开始、比赛过程、祝贺乌龟取得胜利)

5.拓展思维,激发创新

老师:小白兔为什么没能取得胜利? 如果你们是小白兔,你们会怎样做? 假

如乌龟、小白兔进行第二次赛跑,结果将会怎样?
学生分组编创乌龟和小白兔的第二次赛跑。播放音乐(可配上打击乐),学

生表演乌龟和小白兔的第二次赛跑。

6.小结

老师:同学们,今天我们到大森林参加了什么活动?
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学生:龟兔赛跑。
老师:你们有什么收获呢? (引导学生理解《龟兔赛跑》的寓意)
老师:同学们,时间过得真快,我们又该说再见了。让我们扮演自己喜爱的

小动物,向美丽的大森林挥手告别。(播放小白兔的主题音乐,律动出教室)
(杨雪莲)

五、补充资料

龟兔赛跑

在森林里,住着一只乌龟和一只小白兔,它们是邻居。有一天,它们一起出

去玩。乌龟一步一步向前爬着,小白兔跑得飞快,一眨眼已经跑了长长一段路,
把乌龟远远地甩在后面了。小白兔停下来等乌龟,等到它走近,就笑着说:“走得

真慢,你那四条腿是管什么用的? 瞧我的!”小白兔边说边向前窜,一窜就是好几

步远。它骄傲地扬起头说:“瞧我的四条腿跑得多快,我的本领多大啊!”乌龟听

了一点也不生气,笑着说:“我走路没有你快,但只要我走个不停,总会赶上你

的。”“你能赶上我? 哈哈哈……”小白兔笑得嘴也合不拢,“那么,你敢跟我赛跑

吗?”乌龟点了点头,说:“好,那就和你比一比吧!”小白兔说:“看谁先到山脚下的

大树那里,好吗?”乌龟同意了。
乌龟和小白兔赛跑的消息被树林里的小动物们知道了,大家都来看热闹。

猴子跳上大树宣布:“今天举行龟兔赛跑。”大家瞪大眼睛好奇地看着它俩,猴子

喊了一声:“预备———跑!”
小白兔飞一样地向前跑去,一眨眼,就跑了好长一段路,回头一瞧,只见乌龟

还在后面一步一步地爬。小白兔高兴地说:“哈,乌龟哪能比得上我呢!”它这儿

蹦蹦,那儿跳跳,边跑边玩又向前跑了一段路,回头一瞧,连乌龟的影子也看不见

了。“哈哈! 乌龟哪能比得上我呢!”小白兔高兴极了,心想:“反正乌龟爬得很

慢,我可以休息休息了。等它走近了再跑,还来得及呢!”小白兔摇摇尾巴,伸伸

懒腰,往草地上一躺,眼睛一闭,就迷迷糊糊地睡着了。
乌龟一步一步地向前爬着,一刻也不停。它脚下使足了劲,爬呀爬呀,终于

赶上了正在睡觉的小白兔。它不休息,还是不停地向山脚下大树爬着。小白兔

睡了一觉醒来,前前后后一望,看不见乌龟的影子,心想:“这一下准是我先到。”
它撒开四条腿向前跑去,等它跑到大树底下,看见乌龟早已到了,小白兔难为情

地低下了头。


