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小学数学西南师大课标版二年级下册

第二单元《体验千米》第1课时活动设计
	科目版本
	小学数学 西南师大版 二年级下册

	章    节
	综合与实践

	课    名
	体验千米  第1课时 

	学习目标
	1. 通过“测一测”“走一走”“想一想”等活动，体验1km有多长。

2. 知道千米和米之间的关系。 

3. 培养学生的实践能力和探索能力。


	具体环节设计

	教学环节
	内 容

	1. 教师上课

	1.1 复习巩固
	1. 复习学过的长度单位，说出相邻长度单位间的进率，并用手势比划毫米、厘米、分米、米的长度。
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2. 在我们的身边，哪些物体的长度是1km？
3. 在生活中，哪些长度用千米测量？ 
小结：千米常用来计量比较长的路程，比较远的距离。

	1.2 探索新知
	一、交流信息。
提问：课前老师带你们去操场了解相关的信息，谁愿意把你了解到的信息和大家一起分享？

学生交流信息（走100m的跑道的时间和步数）。
二、感受千米。
（一）学生大胆猜测走1千km有多少步，走完1km要多久，跑完1km又是什么感受。  
教师：刚才大家的发言很积极，谁说得对呢？学校操场一圈250m，4圈刚好1km。今天我们就到操场上去体验一下千米。（板书课题：体验千米）
（二）明确目标。
1．出示目标。
[image: image2.png](1) @i, & B SRSEHRsETL
FHRAFR , RATRATERRER G,
(2) FERIREDNMSSIRRIER) | BERiRED
HETEEERINERN: | RZEES,

(58




2. 活动分工。

（1）小组计量1km有多少步。
（2）甲队围绕操场走4圈（1km），乙队跑4圈， 学生根据自己的身体状况和兴趣自由组队。
3. 活动要求：活动时注意纪律和安全，发扬团结合作、吃苦耐劳的精神。
（三）自主探究。
1．各队设计活动方案。
（1）测量1千米的步数。
                ①分工：一人迈步，一人测量，一人记录，一人计算。
                ②量出一步有多长。
③计算1km有多少步。（除法有困难可以用计算器或请教老师）
                ④注意事项：用平时走路的步子进行测量，可以多测量几次取平均数。
（2）甲队走1km。
①做好分工：1号队长注意把握行进速度，并数好所走圈数； 2号队长维持纪律和秩序；3号队长拿一个跑表，记好所用时间。        

                ②注意事项：以平常走路的速度匀速前进，不能半途而废，坚持走到终点。 
（3）乙队跑1km。
                ①作跑前准备运动。
②分工同甲队。
③注意事项：不能跑得过快，注意秩序和安全。 
2. 各队分别活动。     
教师留意并指导三个队的活动情况，注意观察跑步的学生，发现身体异常的马上采取措施。  


	1.3 课堂活动
	1．测量1km的步数。
2．体会1000m。
（1）估计走1000m的步数及时间。
（2）学生实际到操场走或跑1000m，并记录好时间。

	1.4 拓展练习
	实践作业：走一走，看一看，说说你对1000m的感受。

	2. 学生自学

	2.1 跟我学
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视频部分
学习目标：
1.
通过“测一测”“想一想”“走一走”等活动，体验1km有多长。

2.
知道千米和米之间的关系。 

3. 培养学生的实践能力和探索能力。

	3．常见问题

	
	对千米代表的长度是多少理解有一定的难度。

解决办法：帮助学生综合运用已有的知识与经验，经过自主探索和合作交流解决与生活密切相关的具有一定挑战性和综合性的问题，帮助学生发展解决问题的能力。
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